水土保持研究所“五一”假期主题活动方案
	时  间
	主  题
	内  容

	5月1日
	“我爱我家”大扫除
	以宿舍为单元开展卫生大扫除和防疫消杀，自己动手创造干净整洁的生活环境，照片备注姓名专业、宿舍号发群。

	5月2日
	心得体会：防疫的思考
	结合疫情发生以来自己参与和掌握的情况，总结自己在防疫工作中接受的考验和收获。

	5月3日
	我锻炼我健康户外运动
	做好防护，室外活动不少于5千米，记录轨迹发送到所在群。

	5月4日
	“无奋斗不青春”主题畅想
	结合自身实际，规划长中近期任务，完成一篇“写给明天的自己”，不少于1000字。

	5月5日
	“感恩的心”主题写作
	结合自己成长学习经历，围绕感恩主题，完成一篇体材不限的1000以上文章。



备注：
1、所有主题活动以遵守学校《新型冠状病毒肺炎疫情防控相关文件汇编》为前提；
2、同学们完成相关主题活动后，成果及时发所在班级群由管理员汇总整理报研究生部；
3、按时完成五个主题活动的同学，将获得精美礼品1份。



